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HoBA nUsog
BYoGEN TRUz

Om Pocuqa AnueBa

Ao6umenume ua kuceno Mnrko Be,re Mozam ga 3aMpb3Ham c u.rupoku

U-o6pa:uu ycvuBku. Bunpeku yMnayma B uvemo ugetma aaYogen Fruz

ugBa om Topoumo, Kanaga, npe:  |  986,  koaamo g8ava vnagu 6pamn

omBap.rm sa8egenue c pe8onoquoHua:a Bpevemo cu koHqenqu.a.

Te npegnazam kuceno vnrko c nnogoBe, a xopama ce Bnro6Bam BrrB

BrsMo)kHocmma ga kom6unupam nof le3Hume ctcma8ku cavu.  Hskonko

zoguuu no-krrcHoYogen Frt jz  Be, ie pagBa knuermume cu Ha 1200 vecma

B 25 grp>ka8u, a :gpaBocnoBnomo My npucrcmBue B CoQun omckopo e

oce3aeMo B nogneaa ua, ,Anma" u B, ,Cepguka qeHmbp".  Bumpe vo>keme
ga cu uanpa8ume cpeula B vneqes 6ap,  ako u:6epeme Bucokume cmon-

vema, unu B cnagkapuuqa -  ua vekume karanema. Bcu.{ko ocmaHano e,

kakmo B nro6oBma, cnopeg f iuqHu.q Bkyc.  OmHoBo kakmo B nro6o8ma,

us6opum He e MHo?o f leceH, Ho xnagunHama BumpuHa gounkr:ge noMa?a.

3APABOC^OBEH )1(hBOT
5uo-cynepvapkem , ,3gpaBocnoBex ) l (u8om" cu6upa nog eguH
nokpuB 6cuvko,  ueo6xoguvo :a:gpa8emo Hu. Tyk umame BtsMo>k-
Hocm ga us6upame me>kgy gecemku npegno>keuur -  6uo-,  opaanuvru,

3eneHu, c goka:au npou3xog, npenopbqaHu om cnequanucmu. B cny-
qai  qe He cme cuaypHu kak8o ga u:6epeme sa ce6e cu,  Begnaea r4e

nonyqume nepcoHuHa koucynmaqu.a 3a non3ume om Bceku npogykm,
kakmo u npaBunHu.a My HaquH na npuaomo8neHue, om cnequanHo
o6yveuume npogaBavu-koncynmaHmu Ha 6uo cynepr,rapkema. Bkycrm
ua:gpaBemo ce npegnaea u Ha M.Ecmo B nuqemo Ha npuzom8euume
no opu?uHanHa peqenma nbnHo3bpHecmu xnr6oBe, numku u Qpau:e-
ru cbc ceMeHa, Bkycuu agpa8ocno8Hu caugBuvu, goMaurHu pt>keno-

o8ecesume 6uck8umku c kasera,  6oH6or-ru om Haxym,,Aaggy",  6uo
ka$e, apovamxu 6uo . ra i loBe u ekgomuqHu Bumavuso8u $peLr"r  6om
6u.rku. Bcuvku mesu agpaBocnoBnu Bkycomuu vo>keme ga nopbLrame
u oHnarlH sa www.zdravosloven.com c gocmaBka go Baurama Bpama.

3a Bcuqku, koumo uckam ga >ku8e.am :gpa8ocno8uo, npes veceq Mal
3APABOCAOBEH Xl,4BOT om8ap.r u qeHmbp 3a guemonozu.q u u3aom-

BnHe ua uugu8ugyanHu npozpaMu 3a xpaHeHe u sgpa8ocno8en >ku8om.

Euo-cynepuapkem ,,3gpoEocnoBeu Xu\om" ce nauupa E kBopmon ,,Aoaeneq",
*unuu.1uo epyno'A*eu nopk",6n.27 (sog zoBegenuemo South Pork)
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@ LlEemenuna AnaenoBa

3ana:esama vapka e negeHo kuceno nn.cko B H.qkonko Bapuauma -  uuc-

kovacneuo, o6eevacneF{o,  uokonagoBo u o6egvacneuo 6ea go6a8er.ra

:axap.  Kuv uezo go6aBnme nep$ekmHume gemainu -  6uck8umu,.rgku,

napqeHqa npecHu nnogoBe unu Bcu.rko,  cneg koemo ugunurma ce o6pa-

6omBa ctc cnequanHa MauJuHa, gokamo cmane crBtpt-uero ue>ksa.  f lo-

monnama Bepcu.r  e kpemoo6paano u neko:avpa:ero kuceno vnrko,  a

vo>ke 6u HaU-c8e>kama e cMec om kuceno nnnko uru 3aMpa3eHo cop6e c

npecxu coko8e u nnogoBe. !okamo oxna>kgame cmpacmume c yuukanuu

negeuu koHcucmeHquu, vo>keme ga ce 3ano3Haeme c xpaHumerHUme uM

cmoiuocmu om 6por-uypume naokoro.  He qe np6o8ma ce uy>kgae om

H.qkak8u oco6eru gokasamencmBa, Ho yBepenuemo, qe B npogykmume

myk H,rva erymeH, Hu ce cmopu mrrkvo mako8a npu3HaHue. O6.scnenue-

mo e i t 's  a l l  about U.Yummv! |

EAHO 5bP3O
3flPABOC^OBHO, MO^R
Om Mai ia Aexe8a

f lo Bcu,rko nuLru,  qe mo8a vRcmo e ranpaBeuo ga ce pa:no:ra8a om-

ganeLr -  zu?aHmckomo noeo Ha Bumpuuume 6u npuBn.akno u kympe Ha

gBe cegvuqu. OmBrmpe nono>kenuemo e nogo6Ho -  eMoquoHanHomo

MoMuqe 3ag u.{aHga ce vy8a omganeq, gokamo kruesmume ce onumBam
ga ce opueHmypam B cBemer-qomo ma6no-veHto Ha cmeHama. Fresh

Break e Heqo kamo fast  food na :gpa8ocno0Homo xpaHeHe u npegnaza

l5 Buga cangBuvu (uar.uu.em u:6op:  , ,Qpeuu 6penk" -  cupeHe, goMamu,

kpacma8uqa, MacnuHu, v 'apyn+, necmo),  |  6 Buga Qpeuuo8e (r6rrnka,

vopkoB, kpacmaBuqa, nuvou),  6 Buga u:eik (mnnko, o8ecesu u nureHulre-

nu ngku,  kpytua,  meg),  l4 Buga canamu (Qpeucka:  Mapynt,  cuHbo cupeHe,

6pu, pokQop, ?po3ge, kpomouu, veg),  kamo Bcuqku ca sa cu8cem

noHocuMama qeHa go 7 nB. Hai l -eonnmo Bsuvanue e omgeneHo Ha cyuu

npegno>kenurma, koumo ce npogaBam na 6poUka -  om 0.95 nB. go 3.65

nB. Mo>keme ga nopbvame u sa Bkrqu,  3aceza caMo no t"n"6oi" .  I

Freshbreok e Ho bzbno no yn. ,,Conyncko" u yn. ,,Kuns Eopuc I"
0885 799 782
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